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1 Zielgruppe

Das Schulheim St. Johann nimmt normal begabte Kinder mit Wahrnehmungs-, Aufmerksamkeits-,
Verhaltens-, und/oder Entwicklungsproblemen auf, die eine gezielte, Kkoordinierte
sozialpadagogische, schulische und therapeutische Unterstlitzung bendtigen und den
Anforderungen in einer Grossklasse nicht gewachsen sind.

Fir Kinder (Knaben und M&adchen aus dem Kanton Aargau), deren soziales Umfeld die
Belastungen, die aus den besonderen Verhaltensweisen der Kinder resultieren nicht auffangen
kann, werden im Schulheim St. Johann Internatsplatze angeboten.

Oft sind die Kinder in ihren Beziehungen wie auch durch ihre Schul- und Lernerfahrungen stark
verunsichert. Das Schulheim St. Johann sieht seine Hauptaufgabe darin, diese Kinder wieder fiir

ihr Lernen, ihre Entwicklung und die Gestaltung ihres Lebens zu motivieren.

2 Grundhaltung

Bei seiner Arbeit mit den Kindern stitzt sich das Schulheim St. Johann auf den I6sungs- und

ressourcenorientierten Ansatz:

»  Das Schulheim St. Johann geht davon aus, dass alle Kinder ihnrem Leben einen positiven Sinn
geben wollen und dazu Uber die nétigen Ressourcen verfligen. Es hilft den Kindern, ihre
Fahigkeiten zu entdecken und diese zu nutzen.

>  FUr die Kinder ist der Aufenthalt im Schulheim St. Johann eine voribergehende und zeitlich
beschrankte Periode.

»  Die Kinder im Schulheim St. Johann sind bezlglich ihrer Ziele Experten.

»  Alle Mitarbeitenden des Schulheims St. Johann sind bestrebt, mit den Kindern Situationen zu
gestalten, in denen sie sich kompetent und erfolgreich erleben kénnen.

»  Alle Mitarbeitenden des Schulheims St. Johann haben die Aufgabe die Erziehungsbereitschaft
der Kinder zu férdern, mit dem Ziel, dass das Kind die Erziehung bejahen kann.

> Beim Lernen geschehen Fehler. Mitarbeitende und Kinder verheimlichen ihre Fehler nicht,
sondern stehen dazu und nutzen sie als Lernfelder fur ihre Entwicklung.

> Auch die Eltern missen bereit sein, den institutionellen Rahmen des Schulheims St. Johann
zu akzeptieren und an den gemeinsam mit Kindern und Eltern formulierten Zielen
mitzuarbeiten.

» Die Zusammenarbeit aller (im Team, interdisziplindr, mit Eltern, den Kindern und externen
Fachleuten) basiert auf Wertschatzung, sorgfaltigem Zuhdren und geniesst im Schulheim St.
Johann einen hohen Stellenwert.
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2.1 Kinderschutz:

Der Schutz der seelischen, geistigen und kérperlichen Integritat der Kinder ist fir das Schulheim

St. Johann zentral. Gerade weil téglich grosse Herausforderungen mit den Kindern zu bewaltigen

sind, ist professionelle Beziehungsgestaltung von grundsatzlicher Bedeutung.

» Die seelische und kérperliche Integritét der Kinder wird geschutzt.

>  Personliche, ideologische und politische Haltungen, die sich nicht mit den Grundhaltungen
des Schulheims St. Johann decken, sind fir die Gestaltung der Kundenbeziehungen zu
unterlassen.

» Mitarbeitende respektieren die emotionale, geistige und korperliche Privatsphare des Kindes.
Ihre professionelle Beziehung zu den Kindern beschrankt sich auf die Zeit des Aufenthaltes,
die Arbeit und die Rolle im St. Johann. Ferner unterstiitzen sie die Kinder dabei, sich gegen

Grenziberschreitungen durch andere zu wehren.

2.2 Praventionsmassnahmen
Die Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefiihls von Kindern ist in der

Praventionsarbeit von zentraler Bedeutung. Das Schulheim St. Johann vertritt die Uberzeugung,

dass Interventionen mit einer l6sungs- und ressourcenorientierten Grundhaltung (z.B. bei

verschiedenen Formen von Sucht und Gewalt) an sich bereits praventiv wirken:

Darum gilt:

> Die Mitarbeitenden des Schulheims St. Johann setzen alles daran, gemeinsam mit den
Kindern deren Ressourcen zu entdecken und ihnen im Alltag beim Erreichen ihrer Ziele
behilflich zu sein. Diese Grundhaltung starkt die personale Entwicklung der Kinder.

» Das Schulheim St. Johann weist die Kinder darauf hin, dass sowohl Gewalt als auch Sucht
das Erreichen ihrer Ziele erschwert.

> Im Rahmen der individuellen Férderplanung aber auch in der Gestaltung des padagogischen
Alltages werden die nétigen Massnahmen getroffen.

3 Zusammenarbeit (im Team, interdisziplinar, mit
Eltern und externen Fachpersonen)

Lernen und Entwicklung findet immer und Uberall statt. Darum ist es ausserordentlich wichtig, dass

Mitarbeitende innerhalb ihres Lernfeldes sowie Uber die verschiedenen Lernfelder hinweg

zusammenarbeiten. Mit spezialisierten Angeboten in ihrem Bereich erflllen die Mitarbeitenden

ihren zentralen Auftrag und unterstitzen das Kind beim Erreichen seiner Ziele. Damit diese

interdisziplinare Aufgabe gelingt, tauschen sich die Mitarbeitenden laufend miteinander aus.

> Alle, die fir den Prozesse der Kinder, hin zu ihren Zielen, Mitverantwortung Ubernehmen,
werden miteinbezogen.

> Alle an der Férderung des Kindes Beteiligten arbeiten interdisziplindr zusammen. Sie pflegen
einen differenzierten Umgang mit Informationen zwischen den Polen Transparenz und
Verschwiegenheit.

>  Alle, orientieren sich am Gelingen.
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3.1 Team /Fachgruppen

Sowohl die einzelnen Teams wie die Fachbereiche treffen sich im Schulheim St. Johann
regelmassig zu Sitzungen und Weiterbildungen. Die Weiterbildung richtet sich an die einzelnen
Mitarbeitenden und férdert sie, gleichzeitig hat sie die Weiterentwicklung der Institution als Ganzes

zum Ziel.

3.2 Zusammenarbeit mit den Eltern
Im Schulheim St. Johann ist Familienarbeit ein zentrales Element. Wahrend des Aufenthaltes und

in der Reintegrationsphase werden keine Férdermassnahmen ohne Einbezug der Eltern getroffen.
Die Familienarbeit konzentriert sich auf die Zusammenarbeit zwischen dem Schulheim St. Johann
und den Eltern.

Fir die Familienarbeit stehen folgende Gefasse zur Verfligung:

»  Fordergesprache mit den Eltern

>  Elternabende der Wohngruppen, der Klassen und der gesamten Institution

> In kleinerem Ausmass gibt es sozialpadagogische Familienarbeit

3.3 Externe Zusammenarbeit
Braucht das Kind fir seine Férderung eine Unterstiitzung, welche die Angebote des Schulheims

St. Johann nicht abdeckt, werden aussenstehende Fachpersonen und -stellen zur
Zusammenarbeit eingeladen. Externe Begleitung wird entsprechend den individuellen
Bedirfnissen des Kindes gezielt gesucht und in die Fdérderplanung mit einbezogen. Die
zuweisende Stelle wird Uber die Standortgesprache informiert.

3.4 Team rund um das Kind
Fir jedes Kind im Schulheim St. Johann tragt eine Person die Hauptverantwortung. In ihren

Aufgabenbereich fallen:

» Planung und Durchfiihrung der Foérdergesprdche mit dem Kinde (Orientierung an den
Eintrittszielen).

»  Sammeln, Dokumentation und Weiterleitung von Informationen und Berichten.

> Aktivierung und Koordination des internen und externen Hilfssystems sowie der
Familienarbeit.

»  Verantwortung dafir, dass die 50% Regel (auch in den Férdergesprachen) eingehalten wird.

3.5 Psychologischer Dienst

Der interne psychologische Dienst arbeitet in drei Bereichen. Er unterstitzt Kinder in
Krisensituationen und kann durch Mitarbeitende zur Fachberatung beigezogen werden. Ferner
bietet er Kindern mit psychischen Problemen Kurzzeittherapien an.

Die genaue Auftragsumschreibung findet sich in Kapitel 7.3.4.
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4 Forderplanung wahrend des Aufenthaltes

Unter Férderplanung versteht das Schulheim St. Johann die individuelle Gestaltung des Alltags der
Kinder. Schul- und Lebensalltag sind so strukturiert, dass das Kind lernt, einerseits Neues zu
entdecken und anderseits Alltagsanforderungen zu geniigen. Auf diese Weise werden
entwicklungsférderliche Erfahrungen mdéglich (Motto: "Du darfst wachsen!). Die Foérderung der
Kinder wird mit ihnen auf ihre Ziele bezogen, bewusst geplant und kontrolliert.

Mindestens zweimal jahrlich finden Férdergesprache statt. In diesem Austausch werden mit dem
Kind und allen am Entwicklungsprozess des Kindes beteiligten Personen gemeinsam die
Forderziele ausgehandelt, festgelegt und deren Umsetzung sowie die entsprechenden
Interventionen konkret geplant. Dadurch erfahrt das Kind einen verbindlichen Rahmen, der ihm
Struktur und Halt gibt.

Zusétzlich zum Kind, den Eltern, dem Sozialpddagogen und der Lehrperson wird der Kreis der
Teilnehmer nach Bedarf und Ziel des Gespraches erweitert (z.B. Gesamtleiter, Therapeuten
Vertreter der Behdrden). Die zuweisende Stelle wird (ber das Standortgesprach informiert.

In den Férdergesprachen werden folgende Fragen beantwortet:

»  Was wurde bereits umgesetzt?

Was funktioniert? Wo steht das Kind? (Arbeit mit Skalen)

Welche Ziele werden angestrebt?

Welches ist der nachste Schritt (Ziel) im Hinblick auf das beim Eintritt formulierte Grundziel?
Was oder wer im weiteren Umfeld kdnnte hilfreich sein?

YV V VYV V VY

Wie und wann wird die Intervention Gberprtft?

Uber Resultate und Beschliisse wird ein Protokoll gefiihrt.

5 Anmeldung/ Aufnahme/ Aufenthalt/ Austritt
5.1 Allgemein

Der Aufenthalt im Schulheim St. Johann soll den Kindern ermdglichen, wieder in ihre regularen
Lebensfelder zurlickzukehren. Betreuung und individuelle Férderung richten sich auf dieses Ziel
aus. Dazu werden Forderplanarbeit, Familienarbeit sowie intensive Zusammenarbeit mit internen
und externen Fachpersonen eingesetzt. Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Therapeuten des
Schulheims St. Johann unterstiitzen und begleiten den Reintegrationsprozess.

Vor dem Eintritt ins Schulheim St. Johann klart eine Schnupperphase ab, ob sich das Kind im
vorgesehenen Rahmen dieses Umfelds wohl fihlt und ob es ins vorhandene Gefilige (Klasse /
Wohngruppe) passt. Anschliessend wird die Betreuungsform festgelegt sowie erste
Entwicklungsziele und erste Schritte durch die Klienten (Kind und Eltern) formuliert. Es wird ein
Aufnahmevertrag erstellt.

Bei Kindern, die vor Abschluss der obligatorischen Schulzeit nicht reintegriert werden kdnnen, hilft

das Schulheim St. Johann zu einer erfolgreichen Berufsintegration.
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5.2 Aufnahmekriterien

5.2.1 Wocheninternat und Schule
Kinder sollten mdglichst friih in das Schulheim St. Johann eintreten, um bestmdgliche Aussichten

auf eine Reintegration zu haben.

Far die Aufnahme ins Schulheim St. Johann gelten folgende Bedingungen:

>

>
>
>

Eintrittsalter in der Regel zwischen dem 7. und 15. Lebensjahr

Diagnose Wahrnehmungs-, Aufmerksamkeits-, Verhaltens- und/oder Entwicklungsproblemen
Nachgewiesene Notwendigkeit einer speziellen Férderung und Betreuung

Auf Grund der besonderen Lebenssituation oder der spezifischen Verhaltensweisen des
Kindes ist ein Besuch der Volksschule unmdglich oder fiir das Kind unzumutbar.

Die Zahl der zur Verfligung stehenden Platze sowie die Zuteilungsmdglichkeiten in eine
Klasse oder Wohngruppe beeinflussen die Mdglichkeit einer Aufnahme.

Der Bericht der zuweisenden Fachstelle (KUPD oder SPD) weist aus,

>

dass es sich um Wahrnehmungs-, Aufmerksamkeits-, Verhaltens- und/oder
Entwicklungsproblemen handelt.

dass die Belastungsphase nicht voribergehend ist ( z.B. Umzug, Operation, grosse
Schulklasse, Schwierigkeit mit der Lehrperson).

dass die besonderen Verhaltensweisen als verfestigt anzusehen sind.

dass die Schulleistungen infolge der besonderen Verhaltensweisen hinter den zu erwartenden
Resultaten zuriick bleiben.

dass andere stitzende MaBnahmen wie Repetition, Wechsel in eine Kleinklasse, integrative
Férderung und Therapie wenig Erfolg versprechen oder den Ressourcen des Kindes nicht

entsprechen.

Im Interesse einer Verhinderung von Fehlplatzierungen ist eine Aufnahme ins Schulheim St.

Johann unter folgenden Voraussetzungen ausgeschlossen:

>

Die Eltern sehen selbst nach der Schnupperphase in einer Platzierung im Schulheim St.
Johann keine Entwicklungsmadglichkeit fir ihr Kind und widersetzen sich einer Platzierung.

Die Gruppendynamik oder das Reizklima des Schulheims Uberfordern das Kind massiv (z.B.
bei stark traumatisierten Kindern).

Das Kind zeigt akute psychopathologische Symptome.

Das Kind bendtigt eine intensivere Betreuung (Selbstgefahrdung, Suizidalitat) als sie das
Schulheim St. Johann bieten kann.

Aus sozialen und anderen Griinden braucht das Kind ein Betreuungsangebot, das Uber das
Wocheninternat wéhrend der Schulzeit im Schulheim St. Johann hinausgeht.

Das Kind leidet an einer Suchterkrankung.

Das Kind zeigt kriminelles Verhalten oder hat bereits Straftaten begannen.

Das Kind ist kérperlich stark behindert.
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5.2.2 Tagesschule

Fir die Aufnahme ins Tagesschuleinternat missen neben den oben genannten Kriterien folgende

Bedingungen erfiillt sein:

» Die Erziehungsberechtigten sind trotz schulischen oder erzieherischen Schwierigkeiten in der
Lage und gewillt, ihren Beitrag zur Férderung ihres Kindes in Zusammenarbeit mit dem
Schulheim St. Johann zu leisten.

» Eine ausreichende Betreuung zu Hause ist gewahrleistet. Die Eltern sind gewillt und in der
Lage, dem Kind Ruackhalt zu geben und Grenzen zu setzen.

>  Der ,Schulweg” darf sich nicht als unzumutbare Gefahrenquelle erweisen.

» Die Auswertung am Schluss der Schnupperphase bestatigt die Erflllung der aufgestellten
Kriterien.

» Eine Aufnahme in die Tagesschule ist ausgeschlossen:
wenn an den besonderen Verhaltensweisen trotz Platzierung in der Tagesschule nicht mit den
nétigen Aussichten auf Erfolg gearbeitet werden kann.

5.3 Aufnahmeverfahren
Die Erflllung des Auftrages des Schulheims St. Johann setzt voraus, dass zwischen dem

Schulheim und den Eltern eine Zusammenarbeit zustande kommt und die Eltern das Schulheim St.
Johann in seiner Arbeit unterstiitzen. Im Aufnahmeverfahren sind die Eltern (Inhaber der
elterlichen Gewalt) daher die Hauptgesprachspartner.

In einem Erstkontakt haben Eltern oder Versorger die Mdglichkeit, sich Ulber freie Platze, das
Aufnahmeverfahren sowie Inhalte und Methoden des Schulheims St. Johann zu orientieren
(Abgabe von Unterlagen und Anmeldeformular). Ein Vorgespréach ist méglich. Mit einer Anmeldung
leiten die Eltern das formelle Aufnahmeverfahren ein. Der Anmeldung ist ein Schulbericht des
Schulpsychologen, des KUPD oder ausgewiesener Psychologen bzw. Psychiater beizulegen, der
die Notwendigkeit einer besonderen Férderung und Betreuung nachweist.

Sind die Anmeldeunterlagen vollstandig eingetroffen, ladt das Schulheim St. Johann zu einem
Gesprach ein: Hier werden offene Fragen geklart. Die Eltern lernen die Institution, deren
Arbeitsweise und die begrenzten Méglichkeiten kennen.

Es folgt eine Schnupperzeit mit im Voraus festgelegten Zielen. Sie bietet Eltern, Kind und
Institution eine Entscheidungsgrundlage sowie die Mdglichkeit, die neue Betreuungsform angstfrei
zu erkunden.

Der Schnupperaufenthalt kann beidseitig ohne Kostenfolge abgebrochen werden.

In einem Auswertungsgesprach/Aufnahmegesprach wird die Schnupperzeit gemeinsam
ausgewertet und der kiinftige Aufenthalt geplant. Der Gesamtleiter kann (nach Rlicksprache mit
den Bereichsleitungen) ein Aufnahmegesuch zurlickstellen oder endglltig abweisen. Auf Grund

der Erfahrungen wéhrend der Schnupperzeit werden die Entwicklungsziele in grossen Zigen
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bestimmt. Die jeweiligen Aufgaben werden umschrieben und die entsprechende Betreuungsform
festgelegt (Wocheninternat oder Tagesschule).

Der Gesamtleiter des Schulheims St. Johann entscheidet Uber den Eintrittstermin sowie Uber die
Zuteilung in eine Klasse und/oder Wohngruppe (nach Ricksprache mit den Bereichsleitungen).
Die Zuteilung berticksichtigt Kriterien wie Alter, Geschlecht, Kollegenkreis, Klassengrdsse, und
Leistungsstand.

Die Aufnahme wird den Eltern und der verantwortlichen Schulbehérde schriftlich bestatigt. Die
Eltern beantragen bei den zustédndigen Amitsstellen (IV und Wohnsitzgemeinde) die
Kostengutsprache fir die Sonderschulung.

Nach dem Eintritt beginnt eine Einfihrungszeit, die nach ca. 3 Monaten in einer ersten
Standortbestimmung ausgewertet wird. Eine formelle Probezeit entfallt. Die Einflhrungszeit dient

u.a. der Uberpriifung und Differenzierung des Férderauftrages und der Férderziele.

5.4 Ubertritte

Die Mitarbeitenden des Schulheims St. Johann férdern die Reintegration.

Ein allfalliger Uber- oder Austritt wird vorgangig in einem Standortbestimmungsgesprach und einer
Schnupperzeit im Elternhaus, bzw. an der éffentlichen Schule tGberpriift.

In einem Ubertrittsgesprach mit der Schulpflege, der aufnehmenden Gemeinde, den Eltern, der
Lehrperson des St. Johann und der Bereichsleitung werden die Kriterien besprochen.

Bei Ubertritten sind grundsétzlich die Kiindigungsfristen einzuhalten. Dies gilt fiir:

»  Wechsel vom Wocheninternat ins Tagesinternat (interner Wechsel)

Wechsel vom Tagesinternat ins Wocheninternat

Austritt aus der Tagesschule bei gleichzeitiger Nutzung des Wocheninternates

Institutionswechsel

YV V YV V

Wechsel in die Regelschule

5.5 Nachbetreuung

Das Schulheim St. Johann interessiert sich fir den Werdegang der Kinder nach ihrem Austritt. Es
informiert sich bei den Kindern und begleitet sie in beschrénktem Umfang, etwa durch:
»  Schuler-Stammtisch

» Umfrage nach einem Jahr bei Schilerinnen, Schilern und Eltern

6 Umgang mit Krisen

In Krisensituationen, in denen ein Kind engere Grenzen bendtigt, als sie das Schulheim St. Johann
vorsieht, findet als erstes ein Krisengesprach statt. Es wird nach Ldésungen oder alternativen
Mdoglichkeiten gesucht (Lehrperson, Sozialpddagoge, im Bedarfsfall Bereichsleitungen oder
Gesamtleiter).
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Ist in einer Krisensituation des Kindes die Betreuungs- und Férderarbeit stark beeintrachtig und
verfigt das Schulheim St. Johann nicht Uber adaquate Angebote, kommen ein
Aufenthaltsunterbruch oder ein Ausschluss in Betracht.

6.1 Aufenthaltsunterbruch:
Darf davon ausgegangen werden, dass nach kurzer Zeit der Distanz und Beruhigung die

Betreuungsarbeit im Schulheim St. Johann weitergefiihrt werden kann, kommt ein

Aufenthaltsunterbruch in Frage. Uber einen Aufenthaltsunterbruch entscheidet der Gesamtleiter in

Absprache mit den Eltern und den beteiligten Behdrden. Die Schulleitung erteilt wenn nétig einen

Schuldispens.

Ein Aufenthaltsunterbruch wird angeordnet,

> wenn eine akute Krise nicht innerhalb des Schulheims St. Johann bewéltigt werden kann.

> wenn die Klassen- oder Gruppenstruktur von der Krise in einem Masse betroffen ist, dass
Betreuungsarbeit und Férderung der anderen Kinder stark beeintrachtigt werden.

> bei Androhungen und Anwendung von Gewalt gegen Menschen (Erwachsene und Kinder)
und Gegenstande

Als Orte flr eine Zwischenplatzierung kommen Angebote der Kinder- und Jugendhilfe in Frage, die
voriibergehende Aufenthalte anbieten (externe Time-out-Angebote). Wahrend dieser Zeit (Time-
out) liegt die Zustandigkeit bei den zuweisenden Stellen.

6.2 Ausschluss
Im Schulheim St. Johann kdnnen die folgenden drei Griinde zu einem Ausschluss fihren:

»  Androhungen und Anwendung von Gewalt gegen Menschen (Erwachsene und Kinder) und
Gegenstande

» Handel mit Suchtmitteln und/oder deren Genuss wahrend des Aufenthaltes im Schulheim St.
Johann

» Langer andauernde Stagnation in der Entwicklung oder im Falle von Entwicklungen in einer
unerwinschten Richtung

Uber Ausschliisse befindet der Gesamtleiter.
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7 Bereiche/ Angebote
Alle Angebote unterstltzen die Kinder, damit sie die von ihnen (mit ihren Eltern) formulierten Zielen
erreichen kdnnen.

7.1 Sonderschule

Auftrag der Sonderschule:
In der Sonderschule des Schulheims St. Johann unterrichten qualifizierte Fachlehrkrafte die

aufgenommenen normal begabten Kinder mit Wahrnehmungs-, Aufmerksamkeits-, Verhaltens-
und/oder Entwicklungsproblemen in Klassen von 6 bis 8 Schiilerlnnen. So weit wie mdglich richtet
sich der Unterricht nach dem Lehrplan fir die Volksschule des Kantons Aargau.

Der Unterricht stiitzt sich auf heilpddagogische Grundsatze: Er orientiert sich an den Ressourcen
der Kinder, ist individualisierend (Ankndpfen an individuellen Bedirfnissen, an der
Leistungsfahigkeit, der Begabung, etc.) und differenzierend (Stoff, Inhalt, Arbeitsweise,
Arbeitstempo, etc.). Er bericksichtigt systemisches Denken und interdisziplindres Handeln
(Beachtung des Umfeldes und Zusammenarbeit mit den verschiedenen Systemen). Die
Reintegration in die Volksschule, der Ubertritt in eine weiterfilhrende Schule oder der Anschluss an
die Berufswelt werden mdglich.

Ziele der Sonderschule:
Die Unterrichtsinhalte férdern die Kinder in ihrer gesamten Persdnlichkeitsentwicklung.

Die Kinder erreichen ihre individuellen schulischen Lernziele.
Sie kennen ihre Starken und kdnnen diese nutzen.
Sie haben Ressourcen und Mittel, um mit ihren Schwéachen umzugehen.

Sie Ubernehmen Verantwortung fiir ihr eigenes Handeln und Lernen.

YV V. V V VYV VY

Sie sind in ihrem Selbstvertrauen und Sebstbewusstsein bezlglich ihrer nachsten
Entwicklungsschritte gestérkt.

»  Sie kdnnen sich in eine Gemeinschaft einfligen und arbeiten in einer Gruppe konstruktiv mit.

Mittel und Methoden:
>  Die Unterrichtsgestaltung ist ADHS-orientiert, das heisst:

- Strukturierter Unterricht: Der Unterrichtsablauf ist gut geplant, organisiert und fir das Kind
vorhersehbar. Der Unterricht ist abwechslungsreich und hat viele Phasen der Selbsttatigkeit.
Die Aufgabengestaltung ist interessant und verlangt vom Kind aktive Reaktionen. Der
Umfang der Aufgaben ist auf die Konzentrationsfahigkeit des Kindes abgestimmt. Das Kind
erhalt von der Lehrperson Riickmeldungen zu seiner Arbeit.

- Rhythmisierter Unterricht: Der Bewegungsdrang des Kindes wird bertcksichtigt.

- Regel-Bewusstheit: Das Kind kennt die Verhaltensregeln, die speziell im Schulzimmer und
jene, die allgemein im Schulheim St. Johann gelten.

>  Der Unterricht stiitzt sich auf die im Kapitel 2 beschriebene ressourcen- und I6sungsorientierte
Grundhaltung. Die Ressourcen der Kinder (z.B. gelungene Situationen, Ausnahmen) werden

so weit wie mdglich bewusst gemacht und zur Bewaltigung von Schwierigkeiten genutzt.
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Zur Forderung der Entwicklung werden zusétzlich verhaltenstheoretische Methoden (z.B.
Verhaltensmodifikationen, Modellernen) eingesetzt.

Mitverantwortung als Unterrichtsprinzip: Mit der Férderung der Bereitschaft zur Mitgestaltung
und Mitverantwortung bietet die Sonderschule Raum flr selbststandiges, sachkompetentes

und verantwortungsbewusstes Handeln und Lernen.

Die Kinder nehmen am Unterricht in Klassen, am Fachunterricht und bei Bedarf auch am

Foérderunterricht teil.

7.1.1 Der Unterricht in Klassen
Der Unterricht in Klassen arbeitet mit folgenden Mitteln und Methoden:

>

YV V.V V V V V V V V VYV VY

Sorgféltige Férderdiagnostik (Sammlung und Aufbereitung lehr- und lernprozessrelevanter
Daten und Fakten durch Beobachtung, Befragung und Austausch) und entsprechende
Forderplanung (Ableitung von Unterrichts- und Erziehungsmassnahmen, Arbeit mit
Zielvereinbarungen) durch das "Team rund ums Kind" (siehe 3.4)

Anleitung zu Selbstorganisation und Arbeitstechnik

Basisfunktionstraining (Entwicklung und Férderung von Grundfunktionen im motorischen,
perzeptiven, sprachlichen, kognitiven, affektiven und sozialen Fahigkeitsbereich —
Fahigkeitsentwicklung)

Schulung der Wahrnehmung (Unterstlitzung bei Problemen in der auditiven, visuellen, taktil-
kienasthetischen Wahrnehmung, in der Gleichgewichtswahrnehmung sowie der Funktion der
Aufmerksamkeit und Konzentration)

Frontalunterricht mit individualisierenden und differenzierenden Elementen

Erweiterte Lehr- und Lernformen (Werkstattarbeit, Planarbeit, Projektarbeit etc.)

Selbst und Fremdbeurteilung (Zeugnis)

Mitverantwortung in Rollen (z.B. Klassenrat, Schilerrat, Morgenrunde, Géttisystem)
Kommunikationstraining (Streiten lernen, Rollenspiel, Interaktionsspiel etc.)
Konfliktmanagement

Metakommunikation/Metakognition Gber Lernen und Verhalten

Arbeit in Halbklassen mit Klassenassistenz

Aufgabenstunde

Ausserschulische Lernorte

Schuler- Klassen- und/oder Lehrertausch

Time-out

7.1.2 Fachunterricht

Der Fachunterricht erfillt so weit wie mdoglich die Anforderungen des Lehrplanes fir die

Volksschule des Kantons Aargau. Im Rahmen des Mdglichen arbeitet er mit den Mitteln und

Methoden des Unterrichtes in Klassen.

Es werden die folgenden Facher angeboten:

>
>

Fremdsprachen

Hauswirtschaft
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YV V V V V VYV VYV VY

Textiles Werken

Werken

Der Fachunterricht kann durch zusatzliche Facher erweitert werden, unter anderem:
Rhythmik- oder Kampfsport

Theater, Musik, Chor

Malen

Informatik

Klettern

7.1.3 Forderunterricht
Der Foérderunterricht unterstiitzt gezielt Inhalte, die fiir das einzelne Kind in der Klasse nur schwer

vermittelbar sind. Die Klassenlehrperson erteilt den Férderauftrag. Die Férderlehrperson stimmt ihn

auf die individuellen Bedirfnisse des Schilers/der Schilerin ab. Der Foérderunterricht findet

einzeln oder in kleinen Gruppen statt und arbeitet hauptséchlich mit folgenden Mitteln:

>
>

YV V V V VYV VY

Individuelles Training

Arbeiten an Themen, die fir das Kind im Moment wichtiger sind als die mit der
Klassenlehrperson im Férderauftrag vereinbarten.

Bewusst machen von Lernstrategien (z.B. Feedback, Reflexion, Metakognition)
Lernférderliche Spiele

Computerunterstiitztes Lernen

Basisfunktionstraining

Schulung der Wahrnehmung

Entspannungstibungen
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7.2 Sozialpadagogik
7.2.1 Internat

Auftrag
» Das Schulheim St. Johann bietet den Kindern Lebensbedingungen, die ihre individuelle

emotionale und soziale Entwicklung unterstitzen.

> Das Internat foérdert die Kinder in der Entwicklung von lebensbejahenden Strategien.

> Alle, die far die Entwicklung der Kinder Verantwortung tragen, sind in diese
Entwicklungsprozesse einbezogen.

» Das Internat fordert die Selbstverantwortung und Selbststandigkeit der Kinder im Alltag
entsprechend ihren individuellen Fahigkeiten und Mdglichkeiten.

»  Die Kinder werden rasch méglichst ins ,Herkunftssystem® reintegriert.

>  Der Schutz der seelischen, geistigen und kérperlichen Integritat der Kinder ist garantiert.

Mittel/Methoden
> Das Schulheim bietet eine Wohnatmosphéare, die Geborgenheit ausstrahlt.

» Das Bezugspersonensystem und die Dokumentation von Entwicklungen ermdglichen eine
kontinuierliche Erziehungsplanung.

» Tagesstrukturen und Regeln bieten den Kindern Sicherheit und helfen ihnen, Freiheiten zu
nutzen.

>  Amtli und Aufgaben in lebenspraktischen Feldern erhdhen die Selbstandigkeit der Kinder

» Einzel- und Gruppengesprache sowie Einzel- und Gruppenaktivitdten unterstitzen die
Persénlichkeitsentwicklung und bieten den Kindern die Mdglichkeit, ihre Fahigkeiten und
Ressourcen zu erkennen. Die Angebote des Umfeldes (Klingnau) werden miteinbezogen.

»  Es wird mit Entwicklungszielen gearbeitet.

Ziele
» Das Kind kennt seine Ressourcen und setzt sie ein: es kann seine Wiinsche &ussern und

Ziele formulieren.
» Die Kinder meistern ihren Alltag: Sie lernen, ihre Hausaufgaben zu erledigen und beteiligen
sich aktiv und selbststandig an verschiedenen Amtli in der Wohngruppe.
»  Die Kinder bewegen sich angstfrei.
»  Der Entwicklungsverlauf wird bewusst und sichtbar. Das Kind freut sich an erreichten Zielen.
» Das Kind hat gelernt, seine Fahigkeiten und Fertigkeiten zu nutzen. Das Herkunftssystem

kann die gesamte erzieherische Verantwortung wieder Gbernehmen.

7.2.2 Mittagsbetreuung

Auftrag
Die Mittagsbetreuung ist ein sozialpddagogisches Angebot der Tagesschule des Schulheimes St.

Johann. Sie ist fir alle internen und externen Kinder obligatorisch.
»  Medizinisch oder kulturell bedingte Essbedirfnisse der Kinder werden beriicksichtigt.
>  Die Strukturen (zum Mittagsablauf) werden vorgegeben.

» Jedes Kind hat ein Recht auf seinen eigenen Freiraum.
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> Die Kinder werden beim Aufbau eines Beziehungsnetzes sowie zur Teilnahme an
verschiedenen Freizeitangeboten ermutigt.

» Die physische und psychische Gesundheit der Kinder und Erwachsenen ist ein wichtiges
Anliegen, das mit geeigneten Massnahmen unterstiitzt wird.

» Haltungen, Ideen und Wertsysteme der Kinder sowie deren Fahigkeiten werden Ernst

genommen.

Mittel/Methoden
Das Schulheim St. Johann unterstitzt positive Ideen, Interessen und die Unternehmungslust der

Kinder. Sie werden auf sinnvolle und abwechslungsreiche Freizeitméglichkeiten aufmerksam

gemacht und bei Bedarf begleitet.

» Es werden Tischgesprache und -diskussionen geflhrt.

»  Auf eine gute und angenehme Tischsituation mit entsprechender Tischkultur wird Wert gelegt.

> Regeln fir eine gesunde Lebensfihrung und Erndhrung sowie Massnahmen zur
Verbesserung der Atmosphare und zum Stressabbau werden erarbeitet und umgesetzt.

> Jeder Gruppe stehen geeignete Raumlichkeiten zur Verfligung.

Ziele
> Die Kinder lernen eine gesunde und vielseitige Ernahrung kennen.

» Die Kinder gestalten ihre Freizeit sinnvoll und ihrer individuellen Entwicklung entsprechend
selbststandig (eigenstandiges Denken und Handeln).

» Die Kinder héren einander zu und driicken ihre Gedanken und Geflihle in adaquater Form
aus.

> Die Kinder haben ein gut entwickeltes Kérperbewusstsein. Sie kennen ihre Grenzen und
Bedirfnisse und respektieren ihr Gegenliber.

» Kinder kénnen sich selber beschéftigen und Ubernehmen Verantwortung fiir sich und ihr

Handeln.

7.2.3 Time-out

Auftrag:
Das Time-out ist ein Entlastungsstitzpunkt, der mit speziellen Programmen, Betreuungsformen

und Klassenbegleitungen sowohl Kindern als auch Lehrpersonen und Wohngruppen in speziellen
Konfliktsituationen zur Verfligung steht.

Das Angebot geht von Verhaltenstraining, Gewaltpravention, Konfliktschlichtung, tber Gespréche
und Einzelbetreuung bis hin zu Klassenbegleitung, Nachhilfe und Freizeitbetreuung.

Dem Time-out stehen geeignete Raume (Toberaum, Kreativ- und Bastelraum, Lese- und
Spielraum), das Schulheimareal sowie die ndhere Umgebung zur Verflgung.

Die Aufenthaltsdauer der Kinder wird individuell mit den zuweisenden Verantwortlichen
besprochen. Der zeitliche Rahmen geht von einer Schulstunde bis zu sechs Monaten.
Offnungszeiten: Mo — Fr von 8.00 - 16.30 Uhr.

» Das Time-out ist ein sozialpddagogisches Angebot an alle Schiiler/-innen des Schulheimes

St. Johann. Es ist ein wichtiger Pfeiler des padagogischen Angebots. Hier werden ganz
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spezifisch Integrationsfahigkeit, Persénlichkeitsentwicklung und  Starkung des
Selbstwertgeflhls geférdert. Es soll die Kinder auf ihrem Weg zu ihren Ziele unterstiitzen. Die
Raumlichkeiten sollen eine nahrende, beruhigende und kinderfreundliche Atmosphéare
ausstrahlen.

Kindern in Krisensituationen bietet das Time-out einen Schonraum, in dem Lernblockaden
gelést und Spannungen abgebaut werden kénnen, so dass Entwicklung wieder méglich wird.
Im Time-out sollen Konflikte angesprochen und bearbeitet, alternative Strategien aufgezeigt
und gelbt werden.

Mittel und Methoden

» Das Time-out beruhigt die Kinder und vermittelt ihnen sinnvolle Lernstrategien, so dass
Lernen wieder zum positiven Erlebnis werden kann.

» Sozialpadagog/-innen suchen mit den Schiler/-innen nach L&ésungen und orientieren sich
dabei an deren Ressourcen und Bedulrfnissen. Akzeptiertes Verhalten und gelungene
Konfliktidsungen werden mit positiven Rickmeldungen verstéarkt.

>  Zeitlich begrenzt begleitet ein Sozialpadagoge ein Kind in der Klasse. Er ist Ansprechpartner,
gibt Hilfestellung und achtet auf adaquates Verhalten. Die Arbeit wird laufend mit der
Lehrperson besprochen und reflektiert.

» Je nach Bedarf der Lehrperson und der Integrationsfahigkeit des Kindes unterstltzt eine
Sozialpadagogin den Unterricht in der Klasse.

» Die Sozialpadagog/-innen geben den Familien der Kinder Hilfestellungen, um auch
Verédnderungen zu Hause zu bewirken.

Ziele

» Jedes Kind fihlt sich im Time-out angenommen und geborgen.

» Die Kinder kdénnen mit Wut und Frustration umgehen, so dass Reintegration in die
Klasse/Gruppe und Lernen wieder méglich wird.

» Das Kind nimmt wieder selbststdndig und adaquat am Unterricht teil.
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7.3 Therapie

Therapieauftrag
» Das Therapieangebot dient mit spezifischen Verfahren und Methoden den Zielen der

Institution.

> Es fordert die Kinder in ihrer persodnlichen Entwicklung und bietet Unterstlitzung bei den
spezifischen Bedirfnissen der normal begabten Kinder mit Wahrnehmungs-,
Aufmerksamkeits-, Verhaltens- und/oder Entwicklungsproblemen (sprachliche,
psychomotorische, emotionale, soziale Schwierigkeiten).

» Therapien bieten einen geschitzten, wertschétzenden Raum. Sie begleiten und férdern die
Kinder entsprechend ihrem individuellen Entwicklungsstand.

»  Therapeut/-innen verstehen stérende Verhaltensweisen als Versuch der Kinder, mit sich und
ihrem Umfeld zurechtzukommen. Diese Verhaltensmuster sollen nicht in erster Linie

unterdriickt, sondern durch neue Handlungsstrategien ersetzt werden.

Arbeitsweise in den Therapien
> Das Therapiepersonal und andere Personen, welche an der Fdrderung des Kindes beteiligt

sind, arbeiten interdisziplindr zusammen. Sie pflegen einen differenzierten Umgang mit
Informationen zwischen den Polen Transparenz und Verschwiegenheit.

» Im Prozess des Erreichens der Therapieziele werden Teilziele benannt, ausgewertet und
néchste Schritte definiert. Die Entwicklung der Kinder wahrend dem Therapieprozess wird
dokumentiert.

»  Therapien bieten den Kindern entsprechend ihren Ressourcen und Zugangen verschiedene
Ausdrucksmedien.

»  Therapien finden in Einzelbetreuung oder in kleinen Gruppen statt.

Ziele des Therapiebereiches
> In den Therapien werden die Kinder so begleitet, dass sie unter Einbezug ihrer Ressourcen

Entwicklungsschritte im Handeln, Gestalten von Beziehungen, im Wahrnehmen, Denken und
Flhlen machen kénnen.

> Die Kinder wagen, Herausforderungen beim Lernen, im Handeln und im Kontakt zu anderen
Menschen anzugehen und kdnnen sie befriedigend bewaltigen.

>  Die Kinder kdnnen ihre Schwierigkeiten akzeptieren, positiv mit ihnnen umgehen und sie soweit

als moglich Gberwinden.

7.3.1 Psychomotorik - Therapie

Auftrag
Die Psychomotorik-Therapie foérdert die Fahigkeiten von Kindern, welche in ihrem

Bewegungsverhalten, ihren sozialen Beziehungen und der emotionalen Befindlichkeit
beeintrachtigt sind. Unter Psychomotorik versteht man die Wechselwirkung zwischen Bewegung,
Wahrnehmung, Emotionen, Kognition und Sozialverhalten.
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Mittel und Methoden
» Im Zentrum der Psychomotorik-Therapie steht die Bewegung in Verbindung mit Emotionen,

Wahrnehmung, Kognition und Sozialverhalten.

> In Bewegungs- und Rollenspielen werden Konflikte verarbeitet und Schwierigkeiten des
Kindes mit gezielten Ubungen angegangen. Im geschiitzten Rahmen der Therapie entfalten
die Kinder dank anregungsreicher Fordersituationen neue Handlungs-, Wahrnehmungs- und
Kontaktmadglichkeiten, die zur Uberwindung von Schwéchen genutzt werden kénnen.

> Die Beziehungen zwischen Kindern und Therapeut/-innen sind ein weiteres tragendes
Element in der Therapie und werden bewusst genutzt.

» Die Therapie findet in Einzelstunden oder kleinen Gruppen statt.

Ziele
» Die Kinder kénnen in der Psychomotorik-Therapie ihr Selbstkonzept stérken. Sie verfligen

z.B. Uber ein gutes Korperbewusstsein und lernen, sich selber zu akzeptieren und
einzuschatzen. Sie kennen ihre Starken und wagen sich an Herausforderungen heran.

» Die Handlungs-, Kontakt- und Wahrnehmungsfahigkeiten werden den Mdglichkeiten
entsprechend erweitert und kdénnen im Alltag fir einen angemessenen Umgang mit

Schwierigkeiten genutzt werden.

7.3.2 Logopadie und Legasthenie - Therapie

Auftrag
In der Logopadie-Therapie werden Kinder mit Sprechstérungen (fehlende oder falsche Laute), mit

Stérungen in  der mindlichen  Anwendung der Sprache  (Sprachverstandnis,
Wortfindung/Wortschatz, Satzbau), mit Redeflussstdérungen (Stottern, Poltern), Stimmstdrungen
und mit Schwierigkeiten in der schriftlichen Anwendung der Sprache (Legasthenie) behandelt.

Mittel und Methoden
» In der Einzeltherapie wird ein individuelles Programm eingesetzt, das dem jeweiligen

Entwicklungsstand der Sprache des Kindes angepasst ist. Dabei soll die Therapie das Kind
ermuntern, die Sprache handlungsorientiert und mit verschiedenen Ausdrucksmitteln
aufzubauen und zu erleben.

> Therapieerfolge werden reflektiert, ausgewertet und bei der Neudefinition der nachsten
Schritte miteinbezogen.

Ziele
» Die Logopadie fordert sowohl die Kommunikationsfahigkeit im muandlichen und schriftlichen

Bereich als auch die Freude und Lust, mit Sprache umzugehen.

7.3.3 Kreativ - Therapie

Auftrag
» Die Kreativ - Therapie foérdert den kreativen und emotionalen Ausdruck des Kindes durch

gezielt gewahlte Methoden.
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Die Arbeit mit kreativen Ausdrucksmitteln starkt Freude, Selbstvertrauen und die
Identitatsfindung der Kinder sowie die Gestaltung von befriedigenden Beziehungen.
Die gewéhlten Methoden und die Reflexion des Prozesses sprechen die Kinder in ihrem

Denken, Fihlen und Handeln an.

Mittel und Methoden

»  Ausdrucksmittel in der Kreativ - Therapie sind Malen, Modellieren, Bewegung, szenisches
Spiel, Stimme und freies Schreiben.

>  Der Gestaltungsprozess wird mit den Kindern reflektiert: beobachtend, ordnend, vergleichend,
frei assoziierend, interpretierend.

» Im kreativen Ausdruck kénnen Schwierigkeiten deutlich werden, denen das Kind in seinen
alltaglichen Handlungen begegnet.

> Die Kreativ - Therapie zeigt und erprobt Wege zu einem konstruktiven Umgang mit diesen
Herausforderungen.

> Die Beziehungen zwischen Kindern, Therapeut-/innen und dem gestalteten Werk sind ein
weiteres tragendes Element der Therapie und werden bewusst genutzt.

>  Die Therapie findet in Einzelstunden oder kleinen Gruppen statt.

Ziele

»  Die Kinder machen Entwicklungsschritte zur Starkung ihres Selbstvertrauens und zum Finden
der eigenen ldentitat.

» Die Erfahrungen in der Kreativ - Therapie férdern konstruktive Begegnungs- und
Beziehungserlebnisse im Alltag.

> Die Kinder konnen ihre Erfahrungen, die sie im geschiitzten und wertfreien Rahmen der

Kreativ - Therapie gemacht haben, auf alltdgliche Anforderungen Ubertragen. Sie lernen z. B.
sich abzugrenzen, Neues zu wagen, flexibel zu reagieren oder beharrlich zu bleiben. Sie
getrauen sich, etwas zu verdndern, kénnen sich flr etwas entscheiden und erkennen

verschiedene Handlungsmdglichkeiten.

7.3.4 Psychologischer Dienst

Quftrggr Psychologische Dienst bietet Kindern mit psychischen Problemen Kurzzeittherapien an.

> In Krisensituationen kann der psychologische Dienst fur Interventionen herangezogen
werden.

>  Mitarbeitende kénnen zusatzlich Fachberatung beanspruchen.

»  Der Psychologische Dienst kann Kinder an geeignete externe Therapien Uberweisen. Er ist
Kontakistelle zu diesen Fachpersonen.

>  Bei Bedarf werden Kinder durch den Psychologischen Dienst abgeklart.

Mittel und Methoden

>

Die therapeutischen, beratenden, vermitteinden und diagnostischen Interventionen stitzen

sich auf eine systemische, ressourcen- und l6sungsorientierte Haltung.
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» Die eingesetzten Methoden und Mittel unterstitzen die jeweilige Person oder Zielgruppe
darin, ihre individuellen und systemischen Ressourcen fir die Bearbeitung ihrer Anliegen zu

nutzen.

Ziele
» Die Kurzzeit - Therapie ermutigt die Kinder, bei Krisen und psychischen Problemen ihre

individuellen und sozialen Ressourcen einzubeziehen und so Entwicklungsschritte zu
machen.

> Die Intervention des Psychologischen Dienstes nutzt und férdert die Selbst-, Sozial- und
Handlungskompetenz der Kinder im Umgang mit auftretenden Schwierigkeiten.

> In Krisensituationen kénnen schnell Lésungswege aufgezeigt, vermittelt und angeboten

werden.

Das Konzept wurde mit den Mitarbeitenden des Schulheims St. Johann erstellt. Es
dient als Arbeits- und Fihrungsinstrument, das voraussichtlich auf Sommer 2007
umgesetzt werden soll. Es ist vorgesehen, dass es alle zwei Jahre Uberprift und

angepasst wird.

Klingnau, 1. April 2005
Die Gesamtleitung



